
                                               

                                               Programme séjour    

  

                                         “Estuaire de la gironde Charentaise” 
 

                               20/21/22 mai 2025 
     

    

 
 
 
Jour 1 :  “Mortagne”      

(Route de Prigonrieux : 2 h 20) 
 
RDV 9 h 45 - 
parking/pique-nique : Quai des 
pêcheurs à Mortagne 
 
 
 
Randonnée : 7.1 km d + 69 m 
 

Pique-nique : retour aux voitures - chacun prévoit son pique-nique du 1 er jour -  

(prévoir table et chaises) 
 

Après-midi : randonnée : 6.1 km d + 52 m 
 
À partir de 17 h 00 : départ pour le camping “Les 2 salamandres” 4 bas Prezelle 
17120 Arces (route : 15 mn) 
 
18 h 30 : Traditionnel apéro espagnol : chacun apporte boisson et amuse-bouches... 
 
19 h 30 : Repas (dîner 1 voir menu ci-joint) 
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Jour 2 : “Meschers” 
 
 
7 h 30 : Petit déjeuner 1 
8 h 30 : Départ du camping pour 
Meschers - parking 9, impasse des 
carrelets - route : 13mn 
 
Randonnée matin : 7.0 km 
 
Pique-niques :  - livrés par le camping - prévoir tables et chaises - retour aux voitures 
 
Après-midi : - randonnée : 6.9 km d + 128 m (plage des vergnes) - possibilité de 
réduire à 5.2 km d + 75 m (Sentiers des arts) 
 
18 h 30 : Apéro espagnol 
 
19 h 30 : Repas (dîner 2 - braséro) 
 

 
 

 
Jour 3 : “Arces”  
 
7 h 30 : Petit déjeuner 2 
8 h 30 : départ du camping (avec 
bagages) pour Arces - parking de 
l’église (rue des abbés) - route : 4 
mn 
 
 
 
Randonnée matin : Arces (7.9 km d + 87 m) 
 
Pique-niques :  livrés par le camping - prévoir table et chaises - retour aux voitures 
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Après-midi :  “Talmont”     
parking : place Gilbert Panizzi -  
route : 6 mn 
 
 
 
 
Randonnée : 5.7 km d+46 m 
 

 
 

Fin de séjour - Bon retour 
(Gilles 06.13.23.94.67) 
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